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TAE KWON DO - OAYMITIAKO AGAHMA

Taktikn

To evaéplo Dwit chagi pnmopetl va otoxeUoeL TOV MPOOTATEVUTLKO Bwpaka Tou avtitdAou anodi-
dovtag 1+2 Babpoug, alAa kot To kKepaAl Tou mpoodEpovtag 4 Babuole. Qg TeEXVIKN EKTEAECN
oTo KedAAL TOu avTutalou eivat eukoAotepo amnod to Bandal Dollyo chagi. Aev sivat kaBoAou
TPOPBAEY LU0 OO ToV aVTIMAAO Kol OLUVTLKA avTLHeTwTtileTal apa moAU SuokoAa. Mpoumno-
BEtel dplotn duoikn katdotaon.

7. Dwit chagi pe tautoxpovn ontcBoxwpnon

Auti n mapaAiayn emAéyetal 6tav o avtimaAog eival oAU kovtd, oxebov oe enadn. H
Kwvntnplog dSuvapun ebapuoleTal AmMOKAELOTIKA OTO Tiow TodL, Ye To omoio Ba yivel kot To
AQKTLOMA, YL 0UTO Kal elval Loxupotato, SLOTL £Xel cUCOWPEUOEL kel OAN n evépyela. Kata
NV ektivaén to k€vtpo Bapoug petatiBetal otyplaio oto miow modt kat £€w amnod tnv Baon
otNpLENGc. O KOpUOC MPEMEL Vo TTAAYLACEL ApKETA (60° 1) koL meplooodtepeg). To Dwit chagi
EKTEAELTAL EVW TOUTOXPOVA ATIOUAKPUVETAL 0 aBANTN¢/TpLa. Me auTtov tov Tpomo Statnpel-
TAL N OWOTH amoctacn kot avgavovtal n Suvaun, n TaxVTNTA KoL N OMOTEAECUATIKOTNTA.
ErumAéov e€aodaAileTal N CUVEXLON TNG CUMTTAOKAG HE KOAEG TTPOUTIOOEDELG YL TOV OLLLUVOLLEVO
(Ewéveg 19.12. & 19.13.).

Agv xpelaletal va yivel dApa, aAld evagpla evaAAlayn Twv modiwv XapnAd. Metd to
Dwit chagi to moéL otrpténg Ba exOeil 6Ao To BAPOC TOU CWUATOG (OTLYHLOLA KOTA TO TTATN )
Kal ouvnBwc yivetat ormtoBoxwpnon Ke YALoTpnUa-eKTivaEn TpoC Ta ow, YLa VA LEYOAWOEL N
QmOoTACN Ao TOV AVTIMAAO, WOTE O AUUVOUEVOC VO 0pyavwBEel kaAUTtepa yla tnVv e€EALEN TNC
OUMITAOKAG, 1 YLOL VO TEAELWOEL TNV CUUTTAOKN E TouG BaBuoug mou képSLoe.

Ewkova 19.12. Ewkova 19.13.

Taktikn

Ao Taktikn anoyn epapUoleTal OTav o avtimaAog Katd tnv eEEALEN TNG CUUMAOKNAG BplokeTal
oxebov oe emadn, T.X. O€ KATOLO KAELOLUO, 1) 0TV 0 avTimaAog £xel Ppebel mapa MOAU kovTa,
N erutiBetal Tayutata, wote kKaBs Dwit chagi pe Toug MponyoUUEVOUC TPOTIOUC EKTEAECNG VA
pnv mpoAafaivel va metuxeL Tov Bwpakd tou.



